
Tarif adhérents 2023.2024  

  

9 septembre 2023 

 

 

La salle de cardio musculation  de l’USPFORME  est ouverte 7 jours sur 7 de 9h00 à 21h00  

Sauf le mardi elle ouvre de 10h00 à 21h00 

Tarif USPForme  2023-2024 

 
 Abonnement 

 
Adulte 

seul 

* 
2 adultes de la 
même famille 

 
2 adultes de la 

même famille et 
1 adolescent *  

 

 
2 adultes de la même famille 2 
adolescents * 
ou plus 

 
Annuel 

 
120,00 € 

 
180,00 € 

 

 
235,00 € 

 

 
285,00 € 

 

 
Semestriel 

 

 
90,00 € 

 

 
112,00 € 

 

 
185,00 € 

 

 
225,00 € 

 

Du 11 septembre2023  jusqu’ au 1 er juillet 2024  une animatrice SUZY  est présente pour 

dispenser des Cours les 

 Lundi   2 cours de  1er cours   de 15h15 à 16h45 

2éme cours   de 16h45 à 18h15 

Jeudi    1 cours  1 cours   de 17h 45 à 19h15  

 

Pendant ces  horaires, Seulement les participants à ces cours sont prioritaires pour accéder à la salle et 

à tous les appareils  

Merci de respecter cette consigne 

Pas de cours avec Suzy pendant les vacances scolaires 

          Des  permanences sont assurées  les mardis  et  vendredis de 17h30  à 19h00 pour les inscriptions 

et les renouvellements 

Pas de permanences pendant les vacances scolaires ; 

Nous ne prenons aucunes inscriptions du 1 er juillet au 4 septembre 

PS : Pour un adolescent : l’âge est compris entre 16 ans révolus  et 18 ans maximum 

Age minimal d inscription est de 16 ans révolus 

Uspforme.ploubalay@gmail.com 
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